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PROGRAMME STAGE D'ETE
du 12 au 16 juillet 2021

CHARTREUSE

Prévoir chaque jour un sac a dos adapté a la pratique du VTT avec : kit réparation rustine / 1 chambre a air /1 pompe / un multi-tool /au moins 2| d'eau / 2 encas en

plus du pique-nique. Un VTT a vitesses en bon état de fonctionnement, un casque de VTT.

Matin

Apres midi

RDV départ 9h

RDV retour 17h

A prévoir

Technique VTT + jeu au Bike

Randonnée nature avec un

St Pierre de Chartreuse

St Pierre de Chartreuse

suivie d'un BBQ

"Indian Forest Chartreuse"

i Al t M Pi -Ni + cad
Lundi 12 Park ccompagnateur en vioyenne (Bike Park de la Diat) (Bike Park de la Diat) lque-fiique = cadenas
Montagne
Mardi 13 Rando descendante a la journée + mots St Pierre de Génébroz St Joseph de riviere Pique-Nique
du Président et Apéro en fin de journée "belvedére de I'Ecolu” (Salle des fétes) B q
Cartographie type Randonnée nature avec Miribel les Echelles
Mercredi 14 grap Iyp un AMM " le trou du . Miribel les Echelles (Eglise) Pique-Nique + cadenas
chasse au trésor R (Eglise)
Loup
Miribel les Echelles St Joseph de riviere
Jeudi 15 Rando descendante a la journée Pique-Ni
! (Col des 1000 Martyrs) (Salle des fétes) lque-Rigue
. , Pique-Nique + cadenas +
Rando 1/2 journée Accrobranche Le Sappey en Chartreuse
Vendredi 16 /2] Col de Porte Ppey vétements adaptés a

(Parking accrobranche)

I'accrobranche

Matin

Apres midi

RDV départ 9h

RDV retour 17h

A prévoir

Technique VTT + jeu au Bike

Rando VTT a St

St Pierre de Chartreuse

St Pierre de Chartreuse

suivie d'un BBQ

"Indian Forest Chartreuse"

. Pique-Ni
Lundi 12 Park Hugues (Bike Park de la Diat) (Bike Park de la Diat) lque-Nique
Mardi 13 Rando descendante a la journée + mots St Pierre de Génébroz St Joseph de riviere Pique-Nique

du Président et Apéro en fin de journée "belvedére de I'Ecolu” (Salle des fétes) B q
Cartographie type Randonnée nature avec Miribel les Echelles
Mercredi 14 grap Iyp un AMM " le trou du . Miribel les Echelles (Eglise) Pique-Nique + cadenas
chasse au trésor R (Eglise)
Loup
Jeudi 15 Rando descendante a la journée typée Miribel les Echelles St Joseph de riviere Pique-Nique
"Enduro" (Col des 1000 Martyrs) (Salle des fétes) B B
. , Pique-Nique + cadenas +
Rando 1/2 journée Accrobranche Le Sappey en Chartreuse
Vendredi 16 /2] Col de Porte ppey vétements adaptés a

(Parking accrobranche)

I'accrobranche

suivie d'un BBQ

"Indian Forest Chartreuse"

Matin Apres midi RDV matin 9h RDV aprés midi 17h A prévoir
. Technique VTT + Trial au | Rando VTT au Col de Porte ou | St Pierre de Chartreuse St Pierre de Chartreuse i i
Lundi 12 . . ) . . Pique-Nique
Bike Park au Col du Cucheron (Bike Park de la Diat) (Bike Park de la Diat)
Mardi 13 Rando a la journée (Le Mont Gréle) Les Echelles St Joseph de riviere Pique-Nique
+ Mot du Président et Apéro en fin de journée (Salle des fétes) (Salle des fétes) Casque intégral interdit
. Cartographie « Recherche de balises dans Miribel les Echelles . . . .
Mercredi 14 la forét du Rocharey" (Eglise) Miribel les Echelles (Eglise) Pigue-Nique
. Rando a la journée « Forét de Miribel les Miribel les Echelles St Joseph de riviere Pique-Nique
Jeudi 15 N . N S ; .
Echelles (Eglise) (Salle des fétes) Casque intégral interdit
Rando 1/2 d Pi -Ni + cad +
. s ando 1/2 journée R Accrobranche Le Sappey en Chartreuse |qt1e lque+ca e,na\s
Vendredi 16 Pistes Enduro Sappey Col de Porte vétements adaptés a

(Parking accrobranche)

I'accrobranche




