PROGRAMME

STAGE D'AUTOMNE
Du 23 au 25 octobre 2023

Prévoir chaque jour un sac a dos adapté a la pratique du VTT avec : kit réparation rustine / 1 chambre a air /1 pompe / un multi-tool /au moins 1l d'eau / 2 encas et 1

pique-nique. Un VTT a vitesses en bon état de fonctionnement, un casque de VTT.

Groupes 1 (7-9 ans)

Matin Apres midi RDV départ 9h RDV retour 16h30 Précisions
Lundi 23 Rando dans | t
Maniabilité ando dans fes coteaux CREPS Voiron CREPS Voiron
Octobre voironnais
Mardi 24 Cartographie/ Orientation + Rando sur le plateau du Grand St Joseph de riviere
La Sure en Chartreuse
Octobre Ratz (Plan d'eau)
mercredi 25 Rando VTT 4 la grange Dimicre Char.avmes Char.avmes
Octobre Parking OT Parking OT
Matin Apres midi RDV départ 9h RDV retour 16h30 Précisions
Lundi 23 s . Col des 1000 martyrs )
Rando a la journée — CREPS Voiron
Octobre Miribel les Echelles —
Mardi 24 Cartographie/ Orientation + Rando sur le plateau du Grand St Joseph de riviére
La Sure en Chartreuse i
Octobre Ratz Plan d'eau
mercredi 25 Charavines Charavines
Tour du lac de Paladru T, -
Octobre Parking OT) (Parking OT)
Matin Aprés midi RDV départ 9h RDV retour 16h30 Précisions
Lundi 23 . , Miribel les Echelles )
Rando a la journée e CREPS Voiron
Octobre (Eglise) EE—
Mardi 24 Cartographie/ Orientation + Rando sur le plateau du Grand St Joseph de riviere
La Sure en Chartreuse
Octobre Ratz (Plan d'eau)
mercredi 25 Charavines Charavines
Tour du lac de Paladru T -
Octobre (Parking OT) (Parking OT)
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